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All unsere Kurse finden im
Sommer im Grlinen statt.

KURSE AM VORMITTAG suervoumonman

TAG

UHRZEIT

KURS

KURSLEITER'IN

MONTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

08:30 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30 - 11:.00
08:30 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30 - 11.30
09:00 - 09:45
09:30 - 10:30
10:30 - 11:30

Ruckenfit
Ruckenfit
Balance Training
Ruckenfit
Ruckenfit
Tiefenentspannung
Aquafitness
Ruckenfit

Tiefenentspannung

KURSE AM ABEND :-ooncirworcour

TAG

UHRZEIT

KURS

Sophia
Sophia
Sophia
Sophia
Sophia
Sophia
Manuel / Mannu
Sophia
Sophia

KURSLEITER’IN

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

FREITAG

18:00 - 18:40
18:40 - 19.00
19:00 - 20:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
17.00 - 1740
17:40 - 18:10
18:10 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21.00
17.30 - 18.00
18:00 - 19:00

Ruckenfit
Power Bauch
Zirkeltraining

Ruckenfit

Dehnen

RUckenfit

Dehnen
MFT/Gleichgewichtstraining
Power Bauch
Ruckenfit
Tiefenentspannung
Faszientraining
Ruckenfit

Manuel
Manuel
Manuel
Manuel
Manuel / Mannu
Sophia
Sophia
Sophia
Sophia
Sophia
Sophia
Sophia
Sophia

OFFNUNGSZEITEN

MONTAG - FREITAG
05:00 - 24:00
ohne Betreuung

MONTAG - FREITAG
07:30 - 22:00
mit Betreuung

SAMSTAG - SONNTAG
05:00 - 20:00
ohne Betreuung

SAMSTAG - SONNTAG
08:00 -13:00
mit Betreuung

Kraftquelle Fitness - Patrick Angerer - Montag - Freitag 07:30 - 22:00 - Samstag & Sonntag 08:00 - 13:00
Vogelsang 208 - A-6135 Stans - +43 5242 23969 - fitness@kraftquelle fitness - www.kraftquelle.fitness




